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Allarme suicidi, il numero raddoppia

«Seconda causa di morte tra adolescenti»

Merate. Allarme lanciato dal neuropsichiatra all'incontro organizzato da “Dietrolalavagna”
Nel 2017 sette casi, nel 2018 nessuno ma dieci tentativi: «Abbiamo seguito 3017 pazienti»

MERATE

FABRIZIO ALFANO

s Suicidi in aumento
trai giovani. Ottaviano Mar-
tinelli, responsabile della
neuropsichiatriainfantile del-
T'ospedale di Lecco, definisce
«significative» lincremento
registrato negli ultimi anni in
provincia. Per questo motivo,
insieme all’associazione Die-
trolalavagnadi Merate, hapar-
tecipato a due di tre incontri
che hanno per scopo principa-
le quello di costruire una “re-
te” per intercettare i ragazzi
con tendenze suicide e aiutarli
ad evitare il tragico gesto.

A breve un terzo incontro
Nell'aula magna di liceo Agne-
si, mercoledi serasi & svolto un
incontro con i genitori, che fa
seguitoaquello coninsegnanti
e assistenti sociali, cui ne se-
guira un terzo, nei prossimi
giorni, con i ragazzi.
«Purtroppo - racconta - ne-
gliultimi anniicomportamen-
ti autolesivi adolescenziali so-
no aumentati in maniera si-
gnificativa. Nella nostra pro-
vincia, trale pili arischiod’Ita-
lia, negli ultimi quattro anni ci
cono otati satte e11ieidi 41 e

nori. Nel 2018, non sene éregi-
strato nessuno, tuttavia i ten-
tativi sono stati dieci».

Sitrattadiunatendenzache
segue quellanazionale, Secon-
do I'Osservatorio Nazionale
Adolescenza, dal 2015 al 2017,
ilnumero deisuicidi & raddop-
piato, passandoda 3,3 a5,9 casi
sul00ragazzitraild eil9 an-
ni,

Al punto che ormai, spiega
Martinelli, «<in Italiail suicidio
¢laseconda causadimorte tra
gli adolescenti, mentre in na-
zioni come gli Usa ¢ al primo
posto».

Proprio per lincremento
del fenomeno, che non ha pre-
cedenti, sono cresciuti espo-
nenzialmente anche i pazienti
seguiti dal dottor Martinelli.
«Nel 2017, come neuropsi-
chiatria abbiamo seguito 307
casi. E ormai, considerato che
il problema del suicidio & sem-
pre pittimportante, andiamo a
ricercare attivamente chi po-
trebbe essere tentato di ricor-
rervi. Secondo le nostre ricer-
che, uno su sei potrebbe farlo.
Ecco alloral'importanza di fa-
re prevenzione, per evitare
cheiragazzitentino di toglier-
a1 1o xifan

Marina Zabarella neuropsichiatra infantile, Antonio Piotti psicoterapeuta e Patrizia Riva di Dietrolalavagna

Fondamentale risulta il la-

vorosulcampo svoltodaun’as-

sociazione come Dietrolalava-
gna che ha compreso quanto
siadiffusoil fenomeno e quan-
to sia difficile combatterlo.

Rete di protezione

I tre incontri organizzati in
queste settimane vanno nella
direzione di costruire ‘quella
“rete” di protezione degli ado-
lescenti che, coinvolgendo di-

rarct TRFarlanita (T eadan

ti, genitori, ragazzi), tenti di
intercettare il problema per
poi tentare di risolverlo.

«In ciascuno dei tre incon-
tri, grazie agli esperti che han-
no risposto al nostro invito -
sottolinea Patrizia Riva - ab-
biamo cercato. di fornire sug-
gerimenti su come agire. Agli
insegnanti abbiamo suggeri-
mento di evitare di enfatizzare
l’aspetto romantico del suici-
dio, alla Werther, per inten-
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iniziative comeibigliettinioal
mazzo di fiori sul banco del
compagno di classe che se ne &
andato.

Ai ragazzi, invece, fonda-
mentali sentinelle di quel che
accade ai compagni, chiedere-
mo invece, nel momento in cui
dovessero venire a sapere che
I'amico ha queste intenzioni,
di raccontarlo agli adulti, in
modo da potere intervenire
coinvolgendole figure piiade-
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Lo psicoterapeuvta
«Socicta
narcisistica
Senzailike
vanno in crisi»

«IIfenomenodeisuicidi@inau-
mentotraigiovani perché édeter-
minatoda unaproblematicaevolu-
tivanarcisistica. Inunasocietache
richiede sempre piU labellezza, il
riconoscimento da parte degli altri,
uncorpoadeguato-spiegalo
psicoterapeuta Antonio Piotti,
specializzato proprioin comporta-
menti autolesivi -chisentedinon
averequeste cose, pudentrarein
crisi, avere pauradifallire e quindi
ricorrere acomportamenti autole-
sionistici di variotipo, dall'anores-
siaal taglifinoal suicidio».«Una
volta~continval'esperto- gli adole-
scenti si misuravanoconipadri.
Oggiil confronto avyienetrapari,
conicoetanei. In questo contesto
contanoilikes, 'essere apprezzato
daglialtri. Ese uno pensadi essere
brutto o goffo, pud arrivareauna
crisi profonda che pud sfociare nel
suicidio nelle persone piUfragili».
Intercettare questi comportamenti
non é affatto semplice. Perché,
prosegue Piotti, «adifferenzadi
quanto accade negli adulti, i ragazzi
che tentato il suicidio quasi mai
presentano patologie evidenti.
Apparentementesono come gli
altri, anche se coltivanouno strano
rapportoconlamorte.Coninse-
gnanti e genitoriigiovaniparlano
poco. Parlano invece molto con gli
amici, Fondamentale & percid chei
ragazzi comprendanocheseun
amicodice loro che stamale e vuole
morire, bisognainformare gli
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Allarme suicidi, il numero raddoppia

«Seconda causa di morte tra adolescenti»

Merate. Allarme lanciatodal neuropsichiatra all'incontro organizzato da “Dietrolalavagna”
Nel 2017 sette casi, nel 2018 nessuno ma dieci tentativi: «Abbiamo seguito 3017 pazienti»
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Suicidi in aumento
tra i giovani. Ottaviano Mar-
tinelli, responsabile della
neuropsichiatriainfantile del-
Tospedale di Lecco, definisce
«significative» I'incremento
registrato negli ultimi anni in
provineia. Per questo motivo,
insieme all’associazione Die-
trolalavagnadi Merate, hapar-
tecipato a due di tre incontri
che hanno per scopo principa-
le quello di costruire una “re-
te” per intercettare i ragazzi
con tendenze suicide e aiutarli
ad evitare il tragico gesto.

A breve un terzoincontro
Nell’aula magna di liceo Agne-
si, mercoledi serasi & svoltoun
incontro con i genitori, che fa
seguitoaquelloconinsegnanti
e assistenti sociali, cui ne se-
guira un terzo, nei prossimi
giorni, con i ragazzi.
«Purtroppo - racconta - ne-
gliultimianniicomportamen-
ti autolesivi adolescenziali so-
no aumentati in maniera si-
gnificativa. Nella nostra pro-
vincia, trale pittarischio d’Ita-
lia, negli ultimi quattro anni ci
sono stati sette suicidi di mi-

nori. Nel 2018, non seneéregi-
strato nessuno, tuttavia i ten-
tativi sono stati dieci».

Sitrattadiunatendenzache
segue quellanazionale, Secon-
do ’Osservatorio Nazionale
Adolescenza, dal 2015 al 2017,
ilnumero deisuicidi & raddop-
piato, passando da 3,3 a 5,9 casi
sulOOragazzitraild eil9 an-
ni.

Al punto che ormai, spiega
Martinelli; «in Italiail suicidio
& la seconda causa dimorte tra
gli adolescenti, mentre in na-
zioni come gli Usa & al primo
posto».

Proprio per l'incremento
del fenomeno, che non ha pre-
cedenti, sono cresciuti espo-
nenzialmente anche i pazienti
seguiti dal dottor Martinelli.
«Nel 2017, come neuropsi-
chiatria abbiamo séguito 307
casi, E ormai, considerato che
il problema del suicidio & sem-
pre pittimportante, andiamo a
ricercare attivamente chi po-
trebbe essere tentato di ricor-
rervi. Secondo le nostre ricer-
che, uno su sei potrebbe farlo.
Ecco alloral'importanza di fa-
re prevenzione, per evitare
cheiragazzitentino di toglier-
sila vitax.

Fondamentale risulta il la-
vorosul campo svoltodaun’as-
sociazione come Dietrolalava-
gna che ha compreso quanto
siadiffusoil fenomeno e quan-
to sia difficile combatterlo.

Rete di protezione

I tre incontri organizzati in
queste settimane vanno nella
direzione di costruire ‘quella
“rete” di protezione degli ado-
lescenti che, coinvolgendo di-
versi interlocutori (insegnan-
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Marina Zabarella neuropsichiatra infantile, Antonio Piotti psicoterapeuta e Patrizia Riva di Dietrolalavagna

ti, genitori, ragazzi), tenti di
intercettare il problema per
poi tentare di risolverlo.

«In ciascuno dei tre incon-
tri, grazie agli esperti che han-
no risposto al nostro invito -
sottolinea Patrizia Riva - ab-
biamo cercato di fornire sug-
gerimenti su come agire. Agli
insegnanti abbiamo suggeri-
mento dievitare di enfatizzare
l'aspetto romantico del suici-
dio, alla Werther, per inten-
derci, o di dare troppo spazio a

iniziative come i bigliettini o al
mazzo di fiori sul banco del
compagno di classe che se ne &
andato.

Ai ragazzi, invece, fonda-
mentali sentinelle di quel che
accade ai compagni, chiedere-
mo invece, nel momento in cui
dovessero venire a sapere che
P’amico ha queste intenzioni,
di raccontarlo agli adulti, in
modo da potere intervenire
coinvolgendolefigure pit1ade-
guate»,

Lo psicoterapeuta
«Societa
narcisistica
Senzailike
vanno In crisi»

«llfenomeno dei suicidi @inau-
mentotraigiovaniperchéédeter-
minatodaunaproblematicaevolu-
tivanarcisistica, In unasocieta che
richiede semprepiUlabellezza, il
riconoscimento da parte degli altri,
uncorpoadeguato-spiegalo
psicoterapeuta Antonio Piotti,
specializzato proprioin comporta-
menti autolesivi-chisentedinon
avere queste cose, pud entrarein
crisi,avere pauradifallire e quindi
ricorrere acomportamenti autole-
sionistici di variotipo, dall'anores-
siaaitaglifinoalsuvicidio». «Una
volta-continual'esperto-gliadole-
scenti si misuravano conipadri.
Oggiil confrontoavvienetrapari,
conicoetanei. Inquestocontesto
contanoi likes, I'essere apprezzato
daglialtri.Ese unopensadiessere
bruttoo goffo, pudarrivareauna
crisi profonda che pud sfociare nel
suicidionelle persone piUfragili».
Intercettare questi comportamenti
non é affattosemplice. Perché,
prosegue Piotti, «<adifferenzadi
quanto accade negli adulti, i ragazzi
chetentato il suicidio quasi mai
presentano patologie evidenti.
Apparentemente sono comegli
altri,anche se coltivanounostrano
rapportocon lamorte.Coninse-
gnantiegenitorii giovani parlano
poco. Parlanoinvece molto con gli
amici. Fondamentale & percid chei
ragazzi comprendanocheseun
amicodicelorochestamaleevuole
morire, bisognainformare gli
adulti» FALF.
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